Zprava o ¢innosti oddilu orienta¢niho béhu za rok 2015 (k 31.12.2015)

Valna hromada se konala dne 16. 12. 2015 ucast: 32 zu&astnénych
Clenska zakladna oddilu: zeny 15 (14) dorostenky 1 (1) zakyné 13 (15)
Celkem 87 (89) muzi 30 (28) dorostenci 4 (2) Zaci 24 (29)

(udaje v zavorce jsou za rok 2014)
V priibéhu roku 2015 jsme ziskali 9 novych ¢lenl a odeslo 11 €lenh. Oproti pfedchozimu roku tedy doslo ke snizeni ¢lenské
zakladny o 2 ¢leny.

Vedeni oddilu v roce 2014:

Pfedseda Ing. Milo$ Eiselt, Scheinerova 1831, 415 01 Teplice, tel. 602 699 354

Hospodarka Ing. Katefina Riby, Skalni 82, 417 12 Probostov u Teplic, tel. 602 140 873

Clen vyboru Ing. Petr Pavel, Té8inska cesta 2765, 415 01 Teplice, tel. 724 666 363

Clen vyboru Ing. Jan Eiselt, Scheinerova 1831, 415 01 Teplice, tel. 607 670 677

Clen vyboru Ing. Alena Kovafova, Na Zborové 1179, 415 01 Teplice, tel. 725 223 077

Clen vyboru Ing. Martin Kugera, Josefa Suka 13, 415 01 Teplice, tel. 608 925 025

Clen vyboru Ing. Milan Sobr, Brezova 3230, 415 01 Teplice, tel. 737 447 030

Ve Vykonném Vyboru TJ Lokomotiva Teplice nemé oddil svého zastupce. Zadame o pravidelné
zasilani zapisl z jednani VV, aby byl oddil informovan o projednavanych bodech.

Funkce ve struktufe CSOS mimo oddil LTP:

Ing. Milo$ Eiselt — trenér SCM zZactva

Ing. Michal Zejdlik — krajsky kartograf pro Ustecky kraj, krajsky kartograf pro Liberecky kraj
— ¢len Soutézni komise JO
— predseda Usteckého krajského svazu OS

Delegati na valnou hromadu TJ 2016:
Ing. Milo$ Eiselt, Ing. Milan Sobr, Ing. Katefina Riby

Slozeni vyboru oddilu OB

Vybor oddilu pracoval po cely rok ve stejném sloZeni

Prezentace oddilu
http://www.loko-teplice.info

Zpracoval: Milo$ Eiselt
Datum: 11.12. 2015



http://www.loko-teplice.info/

Sportovni ¢innost oddilu

Zavodnici oddilu soutéZi v ramci Jestédské oblasti v dlouhodobych soutéZich, tzv. Zebficcich.

Z umisténi v t&chto soutéZich ti nejlepsi ziskavaji licenci B (pravo startovat na zavodech Cechy). Na
zavodech kategorie B si Ize vybéhnout licenci B nebo dokonce licenci A (pravo startovat na zavodech
Cechy a Morava). Kromé& zavodéni v uvedenych soutéZich se oddil zamé&fuje na nabor a vychovu
novych &lend. Jejich vychova probiha na pravidelnych trénincich a na soustfed&nich mladeze. Pfi ZS
Verdunska vedeme krouzek OB a poskytujeme Skole metodickou pomoc pfi U¢asti na Pfeborech Skol,
kterych se jeji déti u€astni. Déti, které do krouzku chodily, vSak vyrostly, nebo se prestaly OB vénovat a
tak je pocet ¢lent z fad zak( této Skoly maly. Krouzek je vS§ak doplfiovan zajemci i z jinych $kol a tak
neni &innost krouzku OB narudena. V télocviénach ZS Verdunskéa probiha zimni priprava. Tréninky jsou
rozdéleny na trénink pro mensi déti a na trénink starSich zaka a dospélych.
Cinnost oddilu je finan&n& podpofena dotacemi Magistratu mésta Teplice. Nabor Z4ka je provadén
priibézné pomoci pofadanych zavodu pro $koly a vefejnost. O nami pofadanych akcich informujeme na
internetu na vlastnich webovych strankach a na iteplice.cz. Pro potfeby vyuky OB ve Skole oddil vydal
dvé mapy (Probostov a Bystfany). Dilezitym zdrojem pFichodu novych déti je také propagace oddilu
zaky navstévujicimi oddil a jejich rodici.

V dobé letniho ¢asu, kromé Skolnich prazdnin, jsou provadény mapové tréninky v terénu. Tyto
tréninky jsou stavény zkusSenéjSimi ¢leny oddilu. Tim zbyva vice prostoru trenérim pro vyuku nové
prichozich ¢lenl oddilu. Vyuka zahrnuje zaklady orientacniho béhu tak, aby nové pfichozi ziskali pro
pohyb vlese co mozna nejdfive zaklady, které jim umozni start na zavodech v samostatnych
kategoriich. Tézistém vyuky je teoreticka pfiprava a prace s mapou v terénu. Zakladnimi pilifi jsou
v tomto sméru poradana soustfedéni mladeze.

Kromé& mapovych tréninkl je u starSich zakd a dospélych nutna i kondiéni pfiprava. Ta probiha
individualné nékolikrat tydné. Pocet individualnich tréninkd je uréen roénim obdobim a ambicemi
jednotlivych zavodnik.

Zejména vyfazenim neaktivnich ¢len(, které jsme v tomto roce provedli, klesl pocet ¢lent oddilu o
dva Cleny.

Pokracuje trend, kdy se rok od roku navysuje nase uCast na zavodech. NaSi zastupci se ucastnili
uz 117 (105) zavodu, celkovy pocet startll dosahl 1218 (989). Primérna ucast na naSich
pfedchazejici rok. Dosahla 23,86 oproti lofiskym (22,55) zavodnikd na jeden zavod. Cisla v zavorkach
jsou udaje z roku 2014.

NaSi nejlepsi zaci figuruji ve vybérech zactva a dorostu Jestédské oblasti a v ramci jejich akci se
dale zdokonaluji. Ukazuje se, Ze i v nasem oddile jsme schopni vychovat kvalitni zavodniky. Bohuzel
tento Uspé&ch v tomto roce degradoval nezajmem nominovanych o uéast na MCR Zakovskych $tafet a
druzstev ve Vracové. Z naSeho oddilu se tak této vrcholné akce nikdo neucastnil.

V roce 2015 jsme ziskali 162 medaili, coz je proti lofiskym 148 o 14 medaili vice. Jedna se o 44
(41) zlatych, 49 (51) stfibrnych a 69 (56) bronzovych medaili. Nejvice medaili ziskali: Michal Zejdlik a
Rose Riby (13). Nejvice nejlepsich umisténi vybojoval také Michal Zejdlik (byl 6krat prvni 4krat druhy).

Zavody Ceského zebficku A
V tomto Zebfi¢ku jsme méli jediného zastupce. Byla jim Lenka Kovarova v D18A, kde obsadila 13. (21.)
misto ze 42 (41) zavodnic.

Zavody Ceského zebficku B

Umisténi v narodnim Zebficku Cechy: 7. misto Petr Bily /H45/, 11. misto Lubo$ Bruner /H45/ a Rose
Riby /D16/, 13. misto Karolina Zejdlikova /D16/, 14. misto Michal Zejdlik /H45/, 15. misto Karel Kovaf
/H50/ a Alena Kovérova /D50/, 24. misto Boris Kovar /H45/ a 29. misto obsadil Jakub Bily /H14/.

Jestédska oblast

V soutézi zakovskych druzstev Jestédské oblasti se nase druzstvo umistovalo tfi roky po sobé na 5.
misté. Tento rok to je az 7. misto, z 16 (17) klasifikovanych druzstev. Druzstvo veterant skoncilo jako
loni na 7. misté z 24 klasifikovanych druzstev.

V jednotlivych kategoriich JO jsme byli rovnéz uspésni. Medailové pozice v jeStédském zebficku
obsadili jak veterani, tak nase mladi. Na nékterém z prvnich 3. mist v jednotlivych ¢astech Zebficku
skongili tito nasi ¢lenové (uvadime pouze lepSi z umisténi):

1. misto — Jan Eiselt (H21K), Rose Riby a Karolina Zejdlikova (ob& D16), Jakub Bily (H16) a Petr Bily
(H45)

2. misto — Michal Zejdlik (H45), Eliska Zejdlikova (D12), Petr Pavel (H45) a Milo$ Eiselt (H55)

3. misto — vSichni, ktefi se umistili na 3. misté se alespori jednou umisténi Iépe.

Stafety vybéra oblasti a MCR Stafet
Nasi zastupci ve vybéru zaka JO se MCR nezucastnili. Zavodu se vSak Uspésné ucastnila Lenka
Kovarova. Ta vybojovala se svou Stafetou 2. misto ve Stafetach D18.




Nejlepsi vysledky

Nejlepsi celkovy sportovni vykon v uplynulém roce:
Lenka KovarFova, celkové 13. misto v ZebfiCku A kategorie D18.

Nejlepsi jednotlivy sportovni vykon v uplynulém roce:
Lenka Kovarova 2. misto se Stafetou D18 na MCR

Nejlepsi pramérné vysledky: Michal Zejdlik (84,8 bodu/zavod) /H45/, Vojta Simek (70,7 bodd/zavod)
/H10/ a Jakub Bily (70,0 bodl/zavod) /H14/

Nejlepsi celoroéni vysledek: Michal Zejdlik (6 zlatych - 4 stfibrné — 3 bronzové)

Nejaktivnéjsi zavodnik oddilu: Petr Bily (67 start()

Nejleps$i umisténi v zebficku JO: Jan Eiselt (H21K), Rose Riby a Karolina Zejdlikova (ob& D16),
Jakub Bily (H16) a Petr Bily (H45) - vSichni byli nejméné v jednom Zebfi¢ku prvni.

Nejlepsi sportovci dle dosazeného celkového poétu bodi v Zzebficku JO:

Zaci: Jakub Bily Martina Pvavlové Eliska Zejdlikova
dorost: Lenka Kovarova Karolina Zejdlikova Rose Riby
dospéli: Petr Bily Lubo$ Bruner Michal Zejdlik

Nejlepsi sportovec oddilu: Lenka Kovafova za 13. misto v zebficku A.

Pocet vykonnostnich tfid nebo udélenych licenci pro rok 2016 (individualni sporty)

Licenci A /ICR/ ziskali: Kovafova Lenka

Licenci B /Cechy/: Riby Rose, Bily Jakub a Zejdlikova Karolina, Zejdlikova Eliska a Martina Pavlova
VSichni ostatni zavodnici maji licenci C

Zaci zarazeni v r. 2015 do vybéru Jestédské oblasti: Zejdlikova Elika, Bily Jakub

Dorost zafazeny v r. 2015 do vybéru Jestédské oblasti: Lenka Kovarova, Karolina Zejdlikova a
Rose Riby

Sport. &innost zpracoval: ~ Milo$ Eiselt + Michal Zejdlik
Datum: 14. 12. 2015




Ostatni ¢innost oddilu

Soustiedéni

Uskuteénilo se jedno soustfedéni (11. - 17. 7. — SVP Sklarna, Zihle). U&astnilo se ho 19 z&ka a 22
dorostencd, juniort a dospélych.

Neplanované probéhl ve dnech 14. — 16. 8., jako nahrada zrudenych Rumcajsovych mili, intenzivni
tréninkovy camp v Hrivicich. Ugastnilo se jej 5 Zakt a 11 pokrogilych.

Mapy
Bylo vydano sedm novych map:
Probostov, 1 : 4 000, 2 m, zmapoval a nakreslil Milo$§ Eiselt, pouZita pro trénink, vydana VvV programu
vyukovych map
Vrchoslav, 1 : 10 000, 5 m, zmapoval a nakreslil Jan Picek, pouzita pro zavod JO
Vrchoslav — Schillerova vySina, 1 :5 000, 2,5 m, zmapoval a nakreslil Jan Picek, pouzita pro zavod JO
Areal SvP Sklarna, 1 : 1 000, zmapoval a nakreslil Michal Zejdlik, pouZita pro sousttedéni
ZS Bystfany, 1 : 3 000, 2 m, zrevidoval, domapoval a nakreslil Michal Zejdlik,
pouzita pro trénink
Hustoles, zmapovala a nakreslila Lenka Kovéarova, pouzita pro détsky zavod pfi zavodé JO
Jaroslav, 1 : 5 000, 5 m, zmapoval a nakreslil Milo$ Eiselt, pouzita pro 3. zavod BsMaB

Byla provedena také revize jedné mapy:
Panorama, 1: 5 000, 5 m, revidoval a maloval Milo$ Eiselt, pouzita pro krajské kolo Pfeboru Skol

Usporadané akce
3x Béhame s mapou a buzolou, 1x krajské kolo pfeboru skol v OB, 1x sportovni den Stinadlacek, 2x
zavod JO, 1x Sametovy prebor a 1x OP v no¢nim OB.

Celkem 9 akci s celkovou ucasti 1248 (742) startujicich.

Cetnost tréninku v tydnu:

Tréninkova celoro¢ni ¢innost mladeze se kona 1 x tydné, vzdy ve stfedu. Pfes zimu kondiéni
trénink v télocvi¢né, na jafe, v |été a na podzim je provadén trénink v terénu a to 1 x tydné. Béhem roku
bylo uspofadano 37 (37) trénink( a zU&astnilo se jich 568 (605) déti do 15-ti let a 560 (520) dospélych.
Za rok tak primérna Gcast na tréninku dosahla témér 31,3 (30,4) osob/trénink. Ugast na jednotlivych
trénincich je vyhodnocovana formou dlouhodobé soutéze krouzku OB. Vysledky jsou dostupné na
oddilovém webu. Trénink fyzické kondice dospélych je individualni. Clenové oddilu se taktéz aktivné
podileji na pfipravé tréninkovych trati pro ostatni ¢leny oddilu.

Ostatni ¢innost zpracoval: Milo$ Eiselt
Datum: 15. 12. 2015




Plan ¢innosti na rok 2016

1. tréninkova €innost 1 x tydné 3 ;
2. Uudast na zavodech JeStédské oblasti, zavody kat. A (CR) a zavody Ceského Zebficku B
3. usporadani 1 soustfedéni (letni soustfedéni — 7 dnu)
4. poradani zavodu:
datum zdavod

5.03. Bé&hame s mapou a buzolou 1. zavod, pfebor OOB

10.04. Bé&hame s mapou a buzolou 2. zavod, pfebor OOB

21.04. Prebor Skol v OB okresni kolo
16.-23.07. Soustfedéni Stfibrny rybnik

28.10. Bé&hame s mapou a buzolou 3. zavod, pfebor OOB

17.11. Sametovy pfebor OOB (Horka)

?2.?72. Nocni pfebor OOB

Poznamka — terminy mohou byt je$té upfesnény, aktualni informace na oddilovém webu, pfipadné na
strankach zavodu (odkaz viz oddilové stranky)

Plan ¢innosti zpracoval: Milo$ Eiselt
Datum: 14. 12. 2015




Plan a vysledky hospodareni 2015

Prijmy Plan Skuteénost
Clenské prispévky 5 850 6 450
Oddilové prispévky 35 000 75 633
Dotace Mag. Teplice na c¢innost mladeze 98 880 101 922
Dotace Mag. Teplice na poradani sport. akci 25 000 20 000
Dotace kr. uradu Usteckého kraje (mapa, PS) ) 34 000
Prispévek sponzorl 0 0
Prispévek CSOS na sportovni &innost (%] 17 000
Prijem z poradani zavodu JO 20 000 22 400
Ostatni prijmy (%] 800
Dotace TJ Lokomotiva Teplice 0 %]
Prijmy celkem 184 730 278 205
Vydaje Plan Skutecnost
Sportovni ¢innost mlddeze
zavody - doprava a dalsi vydaje (ubytovani, 43 000 50 073
startovné..)
akce SCM 5 000 8 883
soustredéni 25 000 34 269
vybaveni zavodnik{ 5 000 24 470
pronajem télocvicny 12 000 5 250
talentovana mladez 0 0
spotrebni material 15 000 9 264
CelkRem sportovni c¢innost mlddezZe 105 000 132 209
Pordddnti sportovnich akct
poradani JO 8 000 15 228
poradani Bé&hame s mapou a buzolou +PS 15 000 16 953
vyroba mapy 35 000 43 000
Celkem pordddni sportovnich akct 58 000 75 181
oddilové vydaje
doprava - zavody, Skoleni 50 000 51 685
Akce SCM planovano s 3 109
dopravou
Rezie (4] 0
placené sluzby 3 000 2 796
sportovni vybaveni 2 500 19 200
nakup materialu (%] %]
Celkem oddilové vydaje 55 500 76 790




Vydaje celkem 218 500 284 1860

Prijmy - vydaje - 33 770 - 5 975

Konecny zlUstatek v daném roce 33 326 27 351




Plan hospodareni 2016

Prijmy Plan
Clenské prispévky 6 200
Oddilové prispévky 50 000
Dotace Mag. Teplice na &innost mladeze 96 000
Dotace Mag. Teplice na poradani sport. akci 20 000
Dotace kr. Gfadu Usteckého kraje 0
Prispévek sponzori 0
Prispévek CSOS na sportovni &innost 4 000
Prijem z poradani zavodu JO (%]
Dotace CSOS za poradani zavodi 0
Ostatni prijmy (%]
Dotace TJ Lokomotiva Teplice 0
Prijmy celkem 176 200
Vydaje Plén
Sportovni ¢innost mlddeze

zavody - doprava a dalsi vydaje (ubytovani, startovné..) 35 000
akce SCM 10 000
soustredéni 25 000
vybaveni zavodnik{ 10 000
pronajem télocvicny 12 000
talentovana mladez 0
spotrebni material 10 000
CelkRem sportovni c¢innost mlddezZe 102 000
Pordddnti sportovnich akct

poradani JO (%]
poradani Bé&hame s mapou a buzolou + PS 20 000
vyroba mapy (%]
Celkem pordddni sportovnich akct 20 000
oddilové vydaje

doprava - zavody, Skoleni 50 000
Akce SCM 10 000
mapy 0
rezie 0
placené sluzby 3 000
sportovni vybaveni 10 000
nakup materialu (%]
Celkem oddilové vydaje 73 000




Vydaje celkem 195 000
Prijmy - vydaje -18 800

Konecny zlUstatek v daném roce 8 551

Poznamka k navrhu rozpoctu

Nejvétsim zdrojem pFijmu jsou dotace mésta Teplice na sport mladeze. Bohuzel tyto prostfedky nelze pouzit
na cokoli, protoze jsou uréeny pouze teplickym détem. Nékteré naklady se vSak daji na tuto dotaci uplatnit a
vyznamné nam tim odleh¢uje nas rozpocet. Dékujeme rodi¢um déti za aktivni praci a pomoc nasemu oddilu
pfi pofadani akci, shanéni cen apod. Vyzdvihnout v§ak musime také rodiCe, ktefi se pfi podavani prohlaseni
rodi€l kvuli dotacim Magistratu mésta Teplice museli rozhodovat, komu prohlaseni poskytnou, a vybrali si
pravé nas oddil. Dékujeme jim za to. Pomaha nam to kryt naklady oddilu.

Rozpocet je postaven za predpokladu, Ze oddil obdrzi dotaci na €innost déti od Magistratu mésta Teplice na
cca 16 déti (o 1 méné nez loni), pficemz na 1 dité pfedpokladame podobnou ¢astku jako v roce 2015, tedy
6000 Ke/dité. Castka na 1 dité se véak mlze rok od roku ménit, protoZe zavisi na vysledku hospodareni
mésta a tim i ¢astce, ktera bude rozdélovana, a na poc¢tu odevzdanych prohlaseni rodic. Skute¢na vyse
bude znama az v druhé poloviné roku. Podle ni budou upraveny vydaje pro druhou puli zavodni sezény.
Problém je, Ze tyto dotace je mozno pouzit pouze na sportovni Cinnost déti, které jsou drziteli dotace, a
nedotované déti a dospéli ¢lenové musi hradit vétSinu nakladu ze svych prostfedk.

Kromé& dotace na déti vypracujeme zadost o dotace na nami pofadané sportovni akce. Zadat budeme o
dotaci na poradani okresniho kola PS a 3x BsMaB. Budeme také sledovat nové vyhlasené dotaéni programy
a podavat na né zadosti, tak, abychom pfivedli do oddilu vice penéz. Komplikaci v oblasti ziskavani dotaci je
to, Zze vétsina dotagnich program(i ma podminku, Ze na jedno ICO Ize podat pouze jednu zadost. Nami
podana zadost se tak upravuje vyborem TJ s pfihlédnutim k Zadostem ostatnich oddild.

Dal$im zdrojem pfijm{ je pfijem ze startovného z pofadanych zavodl. Pro rok 2016 na$ oddil neporada
zadny zavod JO, coz ve svém dlsledku znamena nulu na strané pfijmu z této oblasti.

Clenské prispévky se prevadi na TJ v pIné vysi a jsou uréeny na provoz sekretariatu TJ. Oddilové pFispévky
hradi ti, ktefi se U€astni akci, at jiz placenim startovného, pobytu na soustfedéni a podobné. Nové se budou
,pravidla pro proplaceni cestovnich nahrad’. Pro rok jsme stanovili ¢astku 50 K& na jednu akci. Uvidime, jestli
je tato &astka dostate€¢nd, nebo s ni budeme hybat.

Mezi pfijmy se také objevuji drobné pfijmy, které se k nam dostanou ze svazu na talentovanou mladez nebo
na pofadani akci ,Dny orientace v pfirodé‘ a podobné. Jde o malé ¢astky, ale jsme radi i za né.

V roce 2015 byl jesté vyhlasen dotacni program ,Program VIIL.‘, ktery ma poskytnout prostfedky na €innost
vSech organizovanych sportovcud. Pozitivem je, Ze tuto dotaci, jak se zatim zda, nebude nutno vyuctovat a
bude poskytnuta podle poctu ¢lend. Bohuzel, mame konec roku a doposud neni znama Castka, ktera
Jednotam a klubum ma z tohoto titulu pfipadnout, takze nevime, s jak velkou ¢astkou mizeme na strané
pfijma pocitat.

Zpracovali: Katefina Riby, hospodéafka oddilu a Milo$ Eiselt Datum:  15.12. 2015



Usneseni valné hromady OOB konané dne 16. 12. 2015

Valna hromada

1. souhlasi:

a/ s pfednesenou zpravou o ¢innosti oddilu za rok 2015

b/ se zpravou o hospodareni za rok 2015

¢/ s planem sportovni ¢innosti na rok 2016

d/ s navrhem rozpoctu na rok 2016

e/ s vybérem oddilovych pFispévkl do vyse 5000 K&

f/ s pfispévkem na sportovni vybaveni mladezZe s dosazenou licenci A a B ve vysi ur€ené poctem start( na
zavodech B-zebficku drzitelem lic. B a poétem starti na zavodech A-Zebficku drzitelem lic. A. (A licence 300
K¢&/zavod, B licence 150 K&/zavod)

g/ s volbou delegatt na VH TJ: Ing. Milo$ Eiselt, Ing. Milan Sobr, Ing. Katefina Riby

h/ s Pravidly pro proplaceni cestovnich nahrad (zakladni sazba 3,50 K&/km)

2. uklada vyboru oddilu:
a/ zajistit sportovni €innost v roce 2016 dle navrhu planu
b/ zajistit uspofadani okresniho kola Pfeboru Skol v OB 21.4.2016
c/ zaijistit poradani tfi zavod OB Béhame s mapou a buzolou
d/ zajistit pfiblizné vyrovnany rozpocet oddilu na rok 2016
f/ zajistit oddilové soustfedéni Stfibrny rybnik 16. — 23. 7. 2016

3. uklada véem ¢lenlim oddilu: 3
a/ do konce ledna 2016 zaplatit Clenské pfispévky, resp. registracni poplatky CSOS

Usneseni zpracoval: Milo$ Eiselt
Datum: 14. 12. 2015
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